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Kontakt

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH
Interdisziplindres Therapiezentrum
Mullroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)

Klinikum

FRANKFURT (ODER)

INTERDISZIPLINARES
THERAPIEZENTRUM

Kursleiterin: Susan Heinze

Anmeldung: Montag bis Freitag 8.00-18.00 Uhr
Mobil: 0177/2587896

E-Mail: uebel-susan@web.de

Anfahrt

Mit dem Auto

Von Berlin: A 12 bis zur Ausfahrt Frankfurt (Oder)-West,
an der Ampel links Richtung B 87 fahren, an der nachsten
Ampelkreuzung rechts abbiegen auf die B 87 in Richtung
Beeskow, nach ca. 500 m sehen Sie links unser Klinikum.
Parkplatze stehen auf dem Parkplatz und im Parkhaus am
Eingang des Klinikums zur Verfligung.

Babyschwimmen

Offentliche Verkehrsmittel

Zug/Tram/Bus: vom Bahnhof Frankfurt (Oder) mit der
Tramlinie 3 und 4 oder dem Bus Linie 442 oder 443 in
Richtung Markendorf

Klinikum Frankfurt (Oder) GmbH

Mullroser Chaussee 7, 15236 Frankfurt (Oder)
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Wasserspal fiir Grof und Klein

Liebe Eltern,

Spal} im Wasser und die Férderung der Bewegung stehen
im Vordergrund des Babyschwimmens.

Ihr Baby ist vier Monate alt, so kann es an unseren Baby-
schwimm-Kursen teilnehmen. Dabei soll es einfach Freu-
de haben, seinem Bewegungsdrang im warmen Wasser
von 34°C bis 35°C zu entfalten und neue Bewegungsab-
laufe zu erproben, die es so nicht kennt.

Nach einer Eingewdhnungsphase werden Sie mit lhrem
Sprossling hauptsichlich Ubungen durchfiihren, die der
Entspannung und Mobilisierung dienen. In spielerischer
Atmosphdre folgen Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Kraftigung, Verbesserung der Statik und Motorik. Die po-
sitiven Auswirkungen zeigen sich u.a. in einer verstarkten
Durchblutung und Hormonausschittung. Die Lungen-
funktion sowie die Beweglichkeit der grof3en Gelenke
und der Wirbelsdule werden geférdert.

Das liebevolle Miteinander von Babies mit ihren Eltern
im Wasser, die Ubungen, die Freude am Wasser und am
Spiel geben lhrem Kind zusétzliche Reize, die es an Land
so nicht erleben und erfahren kann.

Die Freude am Bewegen im Wasser steht immer im Vor-
dergrund.

Far Sie als Eltern ist das Babyschwimmen eine bleibende
Erfahrung.

Durch den engen korperlichen Kontakt und die intensive
Kommunikation wird die Beziehung zwischen lhnen und
lhrem Baby nachhaltig gestarkt. Dabei bleibt zwischen
den Ubungen ausreichend Zeit zum Schmusen und zu
eigenstandigen, zielgerichteten Bewegungen, bei denen
Sie wichtige Griffe und Haltetechniken erlernen und Ihren
Sprossling liebevoll unterstiitzen kénnen.

Wissenschaftlich wurde nachgewiesen, dass regelmaBig
durchgefiihrtes Babyschwimmen Ihrem Sprossling auf3er-
dem zu einem korperlichen und geistigen Entwicklungs-
vorsprung gegeniiber Gleichaltrigen verhilft.

Wir wiinschen lhnen gemeinsam viel SpaB3 und freuen
uns auf Sie.

Termine, Zeiten und Kosten

8 Kurseinheiten a 30min,
1 Termin pro Woche

Kursdauer:

Kurstermine: jeden Mittwoch 15.30 bis 16.00 Uhr;
16.00 bis 16.30 Uhr oder 16.30 bis 17.00 Uhr

Kursgebiihr: 70,- € pro Kurs
Bitte bringen Sie zum Kurs eine
Badehose (Baumwolle oder Frotte€)
fiir Ihr Kind mit.

Anmeldung zum Babyschwimmen

Datum der Anmeldung:

Name, Vorname

Vorname des Babys

Geburtstag

Stralle, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Bemerkungen:

Unterschrift



